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Wenn der Frühling kommt, erwacht auch wieder die gute Laune.
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Liebe Kundinnen und Kunden im Einkaufs-8el!

Natürlich wissen alle, wer schuld ist: die anderen. Aber leider hilft uns das nicht  
weiter. Daher versuchen wir im Einkaufs-8el vor allem gemeinsam miteinander  
etwas zu machen, statt Schuldige zu suchen.

Auch wenn Vieles nach wie vor nur mit Einschränkungen möglich ist, eine  
Gemeinschaftsaktion mit ein paar Knabbereien von den Wiener Einkaufsstraßen gibt 
es. Auch bei vielen unserer Händler gibt es das Salzgebäck – sie freuen sich mit einer 
großen Auswahl und attraktiven Angeboten auf Ihren Besuch.

Aber es waren nicht allein die Angebote, auch offene und lebendige Geschäfte fehlten uns während des  
Lockdowns. Auch Gasthäuser, Kaffeehäuser und Heurige gehören zur Lebensqualität, die unser Bezirk  
zu bieten hat.

Die Seite www.nahundoffen.at informiert Sie über Betriebe in Ihrer Nähe. Mit Ihren Einkäufen unterstützen  
Sie Ihre Nachbarn und sichern Arbeitsplätze. So erreichen wir gemeinsam viel mehr, als wenn wir den  
Schuldigen finden.

Damit nach dieser Krise unser Bezirk so lebenswert bleibt, wie er vorher war.

Robert Belohlavy
Obmann, Einkaufs-8el Alt-Ottakring

VORWORT

Mag. Robert Belohlavy

Unsere Verteilaktion für den Frühling
Ende Mai verwöhnen Kaufleute von Alt Ottakring ihre Kunden mit 
den beliebten Kelly’s 4in1 Chips und Soletti Snack Bites Peperoni. 

Wer will da schon widerstehen?

Ab 27. Mai 2021 – solange der Vorrat reicht!

FRÜHLING IN ALT-OTTAKRING

Wir sind weiterhin für Sie da!

Alles blüht!

Ein bisschen dauert es noch, bis der Nachtwächter 
von Alt-Ottakring wieder seine Runden ziehen kann. 
Aber er war in der Zwischenzeit nicht untätig, son-

dern hat sich noch mehr Wissen für Sie und seine bevorste-
henden Touren angeeignet. 

Doch die Betriebe und UnternehmerInnen haben nach 
einem sehr herausfordernden Jahr wieder für Ihre Kunden 
und Kundinnen geöffnet. 

Einige Ottakringer Geschäfte haben umgebaut sowie ihr 
Sortiment erweitert und „Take away“ steht bei einigen 
unserer Restaurants mittlerweile an der Tagesordnung. 
Für uns ist es wichtig, dass unsere Unternehmen und Loka-
le im 16. Bezirk nicht in Vergessenheit geraten. Denn gera-
de in einer so schwierigen Zeit ist es notwendig 
zusammenzuhalten und den österreichischen, kleineren 

Endlich sind die Tage wieder länger und die Vögel zwitschern schon am Morgen. Man kann zunehmend die warmen 
Sonnenstrahlen genießen und sich an den wunderbaren blühenden Bäumen, Sträuchern und bunten Blumen in der 
Natur erfreuen. Immer mehr Menschen verbringen ihre Zeit an der frischen Luft. Nach einem langen, kalten Win-

ter gibt es ja auch nichts Schöneres, als an einem sonnigen Tag einen Frühlingsspaziergang zu genießen. Und das geht 
zum Glück wunderbar direkt bei uns in Ottakring.

Betrieben treu zu bleiben. Überzeugen Sie sich selbst, was 
unsere Vereinsmitglieder des „Einkaufs-8el von Alt-Otta-
kring“ alles zu bieten haben.

Mit vollem Tatendrang stehen wir in den Startlöchern für 
spannende Projekte. Im Mai und Juni können Sie einige 
Händler aus Ottakring auf der Straßenbahn sehen. Neben 
den diversen Verteilaktionen im Frühling, Herbst und Win-
ter, wird die Kooperation mit anderen Grätzeln im Bezirk 
fortgesetzt. „3 aus 16“ ist ein Zusammenschluss zwischen 
dem „Einkaufs-8el von Alt-Ottakring“, dem Brunnenviertel 
in Neulerchenfeld sowie der Thaliastraße. Für die Zeit nach 
der Pandemie ist eine Brieflos-Aktion mit attraktiven Prei-
sen und einem großen Abschlussevent geplant.

Unsere aktuellen Infos, Angebote und Termine finden Sie 
auf unserer Homepage www.einkaufen1160.at.

Mit vielfältigen Aktionen und Kooperationen, startete das 
„Einkaufs-8el“ von Alt-Ottakring in den Frühling

Ausflugstipp im Frühling: Stadtwanderweg 4 a 

Diesen Stadtwanderweg starten Sie am besten beim  
Ottakringer Friedhof. Von dort ist es nicht weit zur Kuffner Stern-
warte und weiter geht es vorbei an Weingärten und typischen 
Ottakringer Heurigen bis Sie die Steinhofgründe erreichen. 

Der Weg führt weiter durch den Wald zur Jubiläumswarte, wo 
man schließlich mit einem herrlichen Rundumblick belohnt 
wird. Über einen schönen Waldweg gelangen Sie über die 
Kreuzeichenwiese und die Eselstiege schließlich zum Schloss 
Wilhelminenberg. 

Genießen Sie nochmals den herrlichen Ausblick über die 
Stadt. Durch Weingärten marschieren Sie zum Abschluss 
zurück zur Ottakringer Straße und zur U-Bahnstation U3.



Gefördert aus Mitteln der Stadt Wien durch die  
Wirtschaftsagentur Wien. Ein Fonds der Stadt Wien. 

mit Unterstützung der Wirtschaftskammer Wien

COMPUTER PROFI
Ihr Fachhändler für Hard- & Software, 
Service und IT-Support

3aus16.at

© ulrikewieser.at

Öffnungszeiten:
Mo – Fr: 09.00 – 12.00 und 14.00 – 18.00 Uhr 
Sa:          09.00 – 12.00 Uhr 

Der Computer Profi ist Ihr erster 
Ansprechpartner zu allen Fragen 
rund um Technik und IT. Die 
hohe Fachkompetenz und das 
umfassende Leistungsspektrum 
lässt keine Wünsche zu Ihrer
IT–Infrastruktur offen. Auf Sie  
abgestimmte Endgeräte und 
Lösungen ermöglichen ein 
effizientes und sicheres 
Arbeiten. Der professionelle und 
zuverlässige IT–Dienstleister mit 
langjähriger Erfahrung steht 
Ihnen im Bereich der Hard- und 
Software zur Verfügung und 
bietet Ihnen umfangreichenden 
IT–Support.

Computer Profi
Familienplatz 10, 1160 Wien
E: office@computerprofi.com, T: 01 485 59 05 
www.computerprofi.com

Gefördert aus Mitteln der Stadt Wien durch die  
Wirtschaftsagentur Wien. Ein Fonds der Stadt Wien. 

mit Unterstützung der Wirtschaftskammer Wien

OPTIK TRINGLER
Optometrist, Optikermeister und 
Kontaktlinsenspezialist
Sie suchen für Ihre Augen, Ihr 
Sehen und Ihr Aussehen die 
meisterliche, perfekte 
Betreuung? Optik Tringler bietet 
seit 1967 eine umfassende 
Betreuung, die auf sehr großer 
Erfahrung beruht. Modernste 
Technik, großes Wissen und 
Leidenschaft sind der Schlüssel 
zum Erfolg, um Kundinnen und 
Kunden einen modernen oder 
klassischen, aber in jedem Fall 
individuellen Look und 
perfektes Sehen zu verleihen. 
Bei Optik Tringler finden Sie 
stets eine große Auswahl der 
aktuellen Brillenmode. Sie 
werden sehen...

Öffnungszeiten:
Mo – Do: 9.00 – 12.30 und 14.00 – 18.00 Uhr 
Fr:    9.00 – 18.00 Uhr 
Sa:    9.00 – 12.00 Uhr 

3aus16.at

© ulrikewieser.at

Optik Tringler
Wilhelminenstraße 85, 1160 Wien
E: optik.tringler@tringler.at, T: 01 486 41 91 
www.optik-tringler.at

Gefördert aus Mitteln der Stadt Wien durch die  
Wirtschaftsagentur Wien. Ein Fonds der Stadt Wien. 

mit Unterstützung der Wirtschaftskammer Wien

SCHLOSSEREI BRUCKMÜLLER
Bau- und Konstruktionsschlosserei

3aus16.at

© ulrikewieser.at

Öffnungszeiten:
Mo – Mi, Fr:  08.00 – 12.00 Uhr 
Do:               13.00 – 17.00 Uhr 

Der Schlossermeisterbetrieb steht 
für Handschlagqualität und 
persönliche Betreuung. Eine 
zuverlässige und verständliche 
Beratung beim Erstgespräch ist 
dabei selbstverständlich und 
gleichzeitig der erste Schritt bei der 
Verwirklichung Ihres Auftrages. 
Modernste Lösungen aus dem 
Bereich der Sicherheitstechnik wie 
auch Sonderanfertigungen und 
Reparaturen werden in der 
Schlosserei Bruckmüller groß 
geschrieben. Die innovativ 
ausgestattete Werkstatt trägt zur 
Realisierung Ihrer Projekte bei. Die 
Bau- und Konstruktionsschlosserei 
Friedrich Bruckmüller ist ein 
Meisterbetrieb in dritter Generation.

Friedrich Bruckmüller e.U.
Ottakringer Straße 238, 1160 Wien
E: bruckmueller@derschlossermeister.at 
T: 01 486 25 82, www.derschlossermeister.at

Gefördert aus Mitteln der Stadt Wien durch die  
Wirtschaftsagentur Wien. Ein Fonds der Stadt Wien. 

mit Unterstützung der Wirtschaftskammer Wien

MÖBEL SEETHALER
wohnen • kochen • reparieren

Öffnungszeiten:
Mo – Do: 9.00 – 18.00 Uhr

3aus16.at

© ulrikewieser.at

Wer etwas für die optimale, 
gemütliche Ausgestaltung 
seiner 4 Wände tun will, ist bei 
Möbel Seethaler in besten 
Händen. Sie finden eine große 
Auswahl an Ideen und Lösungen 
für Ihre Wohnwünsche im 
Schauraum. Mit Fachwissen und 
Geduld nimmt man sich bei 
Möbel Seethaler Zeit, um für 
jeden Kunden die optimale und 
auch ganz individuelle Lösung zu 
finden. In der hauseigenen 
Tischlerei werden Ihre 
Wunschmöbel gefertigt. 
Außerdem erhalten Sie hier auch 
fachkundige Reparaturen Ihrer 
Lieblingsstücke.

Möbel Seethaler
Wilhelminenstraße 27, 1160 Wien
E: info@moebel-seethaler.at, T: 01 486 11 51 
www.moebel-seethaler.at

Gefördert aus Mitteln der Stadt Wien durch die  
Wirtschaftsagentur Wien. Ein Fonds der Stadt Wien. 

mit Unterstützung der Wirtschaftskammer Wien

HEURIGER 10ER MARIE
Der älteste Heurige Wiens

3aus16.at

© Alfred Pany

Öffnungszeiten:
Mo – Sa: 15:00 – 23:00 Uhr 

Besuchen Sie den ältesten 
Heurigen Wiens, seit 1740 in 
Ottakring!

Genießen Sie die prämierten 
Eigenbauweine aus dem 
Familienweingut Fuhrgassl-
Huber und probieren Sie die 
klassischen Heurigen-
schmankerl. Die verschieden 
großen Räumlichkeiten bieten 
genügend Platz für Feste aller 
Art. Der große Gastgarten lädt 
auch im Sommer zum 
gemütlichen Verweilen ein. 
Gerti Huber & das gesamte 
10er Marie-Team freuen sich 
auf Ihren Besuch. 

Heuriger "10er Marie"
Ottakringer Straße 222-224, 1160 Wien 
E: heuriger@10ermarie.at, T: 01 489 46 47 
www.10ermarie.at 

Gefördert aus Mitteln der Stadt Wien durch die  
Wirtschaftsagentur Wien. Ein Fonds der Stadt Wien. 

mit Unterstützung der Wirtschaftskammer Wien

1a INSTALLATEUR RIEDEL
Ihr Kleinbad-Spezialist

3aus16.at

© ulrikewieser.at

Der Familienbetrieb Riedel 
besteht seit 1977 und hat sich 
österreichweit einen Namen als 
Kleinbad-Spezialist gemacht. Mit 
dem “Bad aus einer Hand” 
werden alle Handwerkarbeiten 
für Sie koordiniert, um Ihnen den 
Weg zu Ihrem Traumbad so 
angenehm wie möglich zu 
machen. Das Spezialgebiet von 
1a Installateur Riedel liegt im

Peter Riedel Ges.m.b.H.
Außenstelle West
Hasnerstraße 157, 1160 Wien
E: bureau@riedel.co.at, T: 01 728 05 58 
www.kleinbad.at

Bereich der Planung und 
Gestaltung vom “Wellnessbad im Stadtformat” und Badezimmern mit kleineren 
oder schwierigen Grundrissen. Aber auch für Klein-, Service- und 
Reparaturarbeiten steht Ihnen der Fachbetrieb zur Verfügung – vom tropfenden 
Wasserhahn und Armaturentausch, Gasgeräte-Service, Thermen- oder 
Durchlauferhitzertausch bis hin zur Rohrbruchbehebung. Neben der Komplett- 
oder Teilrenovierung wird auch die Montage neuer Sanitärausstattungen durch 
das 1a Team von Installateur Riedel für Sie umgesetzt.

Öffnungszeiten:
Außenstelle West: nach tel. Vereinbarung

Zentrale und Schauraum im 2. Bezirk:
Mo – Fr:                07.30 – 12.30 Uhr
Di, Do zusätzlich 14.00 – 17.00 Uhr 

Gefördert aus Mitteln der Stadt Wien durch die  
Wirtschaftsagentur Wien. Ein Fonds der Stadt Wien. 

mit Unterstützung der Wirtschaftskammer Wien

OPTIK PODIWINSKY
Brillen. Kontaktlinsen.

3aus16.at

Öffnungszeiten:
Mo – Fr: 09.00 – 12.30 und 13.30 –18.00 Uhr 
Sa:          09.00 – 13.00 Uhr 

Optik Podiwinsky
Ottakringer Straße 114–116, 1160 Wien
E: office@optikpodiwinsky.at, T: 01 486 31 57 

Bei Optik Podiwinsky finden Sie 
ein hochwertiges Brillen-
sortiment, bei der auf die  
einwandfreie Ausfertigung 
besonderer Wert gelegt wird. In 
der hauseigenen Werkstatt 
werden sämtliche Brillen 
angefertigt und Reparaturen 
durchgeführt. Die Augenoptiker-
meister sehen sich nicht nur als 
Gesundheitsberater sondern 
auch als Handwerker für ihre Kundinnen und Kunden. Ein kostenloser 
Computersehtest und die Brillenglasbestimmung sind Standard. Optik 
Podiwinsky fördert außerdem seit 2011 massiv die heimische Wirtschaft und 
bietet seither einen ganzen Verkaufsraum an in Österreich produzierten 
Fassungen an. Das Produktangebot wurde durch hochqualitative Korrektions-
fassungen und Sonnenbrillen erweitert. Das Design der Produkte hat bei Optik 
Podiwinsky einen hohen Stellenwert und wird bei der Typberatung auf den Stil 
der Kundinnen und Kunden abgestimmt. Optik Podiwinsky hat trotz Lockdown 
immer unveränderte Öffnungszeiten.

Gefördert aus Mitteln der Stadt Wien durch die  
Wirtschaftsagentur Wien. Ein Fonds der Stadt Wien. 

mit Unterstützung der Wirtschaftskammer Wien

MALERWERKSTATT KETTNER-GÖSSLER
Familienbetrieb seit 1919

Öffnungszeiten:
Mo – Do: 08.00 – 16.30 Uhr 
Fr:            08.00 – 12.00 Uhr 

3aus16.at

Für Ihre Raumgestaltung bietet die 
Malerwerkstatt Kettner-Gössler 
neben klassischer Malereiarbeiten, 
auch Bodenverlegung sowie Tür- 
und Fensterlackierungen. Außerdem 
erhalten Sie  eine ausführliche 
Wohn- und Farbberatung mit vielen 
Ideen und Anregungen. Im 
Außenbereich wird Ihre Fassade 
zum Blickfang, Holz durch geeignete 
Behandlungen geschützt und Metall 
vor Rost bewahrt. Das alles ist mit 
zirka 10 zuverlässigen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
und Erfahrung über Generationen 
hinweg möglich.

Malerwerkstatt Kettner-Gössler 
Wilhelminenstraße 100, 1160 Wien
E: kontakt@kettner-goessler.at, T: 01 486 52 32 
www.malerwerkstatt.at

Gefördert aus Mitteln der Stadt Wien durch die  
Wirtschaftsagentur Wien. Ein Fonds der Stadt Wien. 

mit Unterstützung der Wirtschaftskammer Wien

SCHUHHAUS GABI WIMMER
Schuhmode für Damen und Herren

3aus16.at

© ulrikewieser.at

Öffnungszeiten:
Mo – Fr: 9.00 – 12.00 und 14.00 – 18.00 Uhr 
Sa:          9.00 – 12.00 Uhr 

Im Schuhhaus Gabi Wimmer 
werden Sie sich wohlfühlen. Die 
persönliche Beratung und die 
breite Auswahl an modischen, 
klassischen und auch extra-
vaganten Modellen führender 
Marken wie Ara, Clarks, Gabor 
oder Laura Vita werden Sie 
überzeugen. Wenn Sie Hilfe bei 
der Auswahl des bequemsten 
oder elegantesten Schuhs 
wünschen, sind Sie hier genau 
richtig. Und dazu gibt es auch 
praktische, chice Handtaschen 
und geschmackvolle, lässige 
Accessoires. Schauen Sie vorbei 
und genießen Sie das Einkaufs-
erlebnis. Im Schuhhaus Gabi 
Wimmer werden Sie verwöhnt!

Schuhhaus Gabi Wimmer
Ottakringer Straße 188, 1160 Wien
E: gabi@schuhhaus-wimmer.at, T: 01 485 51 74 
www.schuhhaus-gabi-wimmer.at

Gefördert aus Mitteln der Stadt Wien durch die  
Wirtschaftsagentur Wien. Ein Fonds der Stadt Wien. 

mit Unterstützung der Wirtschaftskammer Wien

FALKEN-APOTHEKE
Der schnellste Weg zur Gesundheit

3aus16.at

Öffnungszeiten:
Mo – Fr: 8.00 – 18.00 Uhr 
Sa:    8.00 – 12.00 Uhr 

Sie schätzen eine breitgefächerte 
Beratung zu einem sinnvollen 
Einsatz von schul- als auch 
komplementärmedizinischen 
Arzneimitteln? Dann sind Sie in der 
Falken-Apotheke genau richtig.  

Mit Kompetenz und Geduld 
erhalten Sie Auskünfte in den 
unterschiedlichsten Sprachen zu 
Impfungen, individuellen 
Salbenrezepturen, Teemischungen, 

Falken Apotheke
Wilhelminenstraße 76, 1160 Wien
E: mail@falken-apotheke.at, T: 01 486 31 60 
www.falken-apotheke.at

Ernährung, Kosmetik, Bachblüten, Homöopathie und hochwertigen Heilmitteln. 
Unter anderem erhalten Sie in der Falken-Apotheke Produkte der Marken 
"Mama Aua!", "Naturafit" und "Dr. Pavlovic".

Großartige Vorteile bietet zusätzlich Ihre persönliche Kundenkarte.

Ihre Anliegen und Ihre Gesundheit stehen hier im Mittelpunkt!

Gefördert aus Mitteln der Stadt Wien durch die  
Wirtschaftsagentur Wien. Ein Fonds der Stadt Wien. 

mit Unterstützung der Wirtschaftskammer Wien

TSCHAUNER BÜHNE
Das Sommertheater in Ottakring

3aus16.at

Öffnungszeiten:
Juni bis September 

Die Pawlatschenbühne wurde 
1909 gegründet und genießt 
Kultstatus. Sie steht für die 
Alt-Wiener Theatertradition 
des Stegreifspieles, das laufend 
weiterentwickelt wird. Ziel ist 
es, diese außergewöhnliche 
Spielform in das 21. Jahr-
hundert zu retten und lebendig 
zu erhalten. Das „Stegreifspiel" 
der Tschauner Bühne wurde

Tschauner Bühne
Maroltingergasse 43, 1160 Wien
E: office@tschauner.at, T: 01 416 35 86 
www.tschauner.at

vom Fachbeirat der Österreichischen UNESCO in die Liste Immaterielles Kultur-
erbe der UNESCO aufgenommen. Die Sommerbühne mit Funfaktor garantiert 
Sommerunterhaltung pur. Jedes Jahr produziert die Tschauner Bühne ein Stück 
aus dem Musikgenre: ein Musical, eine Operette oder ein Singspiel. Der 
Tschauner Bühne gelingt es mit diesem Programm, gezielt auch ein jüngeres 
Publikum anzusprechen und für den „Tschauner“ als Location zu begeistern.

Die Tschauner Bühne verfügt über 339 Sitzplätze.

Wir 
  stellen 
   vor ...



Sie finden uns auf Facebook unter 
www.facebook.com/nachtwachter.ottakring

Nachtwächter on Tour, 
die Termine 2021
Jeweils an einem Mittwoch 
um 18.30 Uhr

HERBST

Tour I:    15.  September 
Tour II:   22.  September 
Tour III:  29.  September  

Tour I:     06.  Oktober
Tour II:   13.  Oktober
Tour III:  20.  Oktober

Tour I:     27.  Oktober
Tour II:   03.  November
Tour III:  10.  November
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Der Nachtwächter in Alt-Ottakring
Erleben Sie die Geschichte Alt-Ottakrings einmal anders!

NACHTWÄCHTER

Treffpunkt: Start Ottakringer Straße 235 
(vor der Kornhäusl Villa) 

Ecke Ottakringer Str. / Sandleitengasse

Vielleicht sind Sie ihm schon einmal begegnet, dem 
Nachtwächter von Ottakring, der auf seinen Rund-
gängen vom Damals und Heute erzählt und uns dar-

an erinnert, welche Geschäfte und Berufsgruppen es hier 
früher gab und schildert, welche Besonderheiten das heuti-
ge Alt-Ottakring zu bieten hat. Auf seinen Touren in zwei 
Schichten, bei Tag und bei Nacht, bekommen Sie Amüsan-
tes und Ernstes, G`schichterln und Geschichte zu hören.

Eine Tour kostet ¤ 8,- pro Person und wird vor Ort bezahlt. 
Alle Details und Infos zur Anmeldung für alle Touren fin-

den Sie unter www.einkaufen1160.at. Freuen Sie sich auf 
eine Erlebniswanderung zu und vorbei an Orten, an denen 
man sonst vorüber geht und die Geschichten erzählen, die 
längst vergessen sind.

Dieses Jahr ist noch geprägt von der Pandemie und so kön-
nen heuer nur Herbst-Termine angeboten werden. Der 
Nachtwächter freut sich viele Besucher und Besucherinnen 
bei seinen spannenden, unterhaltsamen Touren begrüßen 
zu dürfen.

Details und Anmeldung: 
finden Sie unter: www.einkaufen1160.at 
oder unter der Hotline: 0664/1805020
Eine Tour kostet EUR 8,– pro Person und ist 
vor Ort zu bezahlen

Nähere Informationen und Aktionen 
unter www.einkaufen1160.at

Schuhhaus
Gabi Wimmer

Ottakringerstraße 188, 1160 Wien 
Mo-Fr 9-12  14-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr

Gut gehen. Wohlfühlen.

Sanfte Massagefür Ihre Füße

Servus & Baba!

Schuhhaus Gabi Wimmer

Malerei - Tapeten - Bodenbeläge

Tel.: 01 486 52 32 
Wilhelminenstraße 100, 1160 Wien

kontakt@kettner-goessler.at
Malerwerkstatt Kettner-Gössler e.U.
Von Montag bis Donnerstag: 8:00 - 16:30

Freitag: 8:00 - 12:00

Für Ihre Raumgestaltung bieten wir Ihnen 
Malerei, Tapeten- und Bodenverlegung sowie 

Tür- und Fensterlackierungen. Wir bieten Ihnen 
eine ausführliche Wohn- und Farbberatung mit 

vielen Ideen und Anregungen. Im Außenbe-
reich machen wir Ihre Fassade zum Blickfang, 
schützen Holz und bewahren Metall vor Rost.

Tolle

Aktionen

Myopie Kontrolle
Computer, Tablet, Handy sind heute 
nicht mehr aus unserem Leben weg-
zudenken. Die Nutzung über einen 
längeren Zeitraum stellt aber eine 
große Belastung für unsere Augen 
dar. Wenn man den Vorhersagen 
glauben darf, soll im Jahr 2050 
dadurch jeder Zweite von Kurz-
sichtigkeit (Myopie) betroffen sein. 
Dies beginnt schon jetzt bei unseren 
Kindern. Was kann man tun?

Zum Einen  sollte mit elektronischen 
Geräten verantwortungsvoll umge-
gangen werden.

Zum Anderen gibt es die Möglichkeit 
schon bei geringen Myopien, durch 
die Anpassung spezieller Kontakt-
linsen die Zunahme hintanzuhalten.

Meine Mitarbeiter und ich haben 
langjährige Erfahrung in der My-
opie-Prävention und können auf 
zahlreiche Erfolge zurückblicken.

Kommen Sie zu uns,  
wir informieren Sie.

Friedrich Tringler MSc 
Klinischer Optometrist und

Kontaktlinsenspezialist

Optik Tringler GmbH, 
Friedrich Tringler MSc., 
16., Wilhelminenstr. 85, 

Tel 486 41 91

© Alfred Pany

Kommen 
      Sie vorbei!



Medieninhaber, Herausgeber, für den Inhalt verantwortlich: 
Kaufleute des Vereins Einkaufsachtel Alt-Ottakring 
Obmann: Mag. Robert Belohlavy
Wilhelminenstraße 76, Tel: 01/486 31 60, www.einkaufen1160.at

Konzept & Koordination: Hlozek Mediaconsulting e.U., Mariengasse 24, 1170 Wien, www.hlozek.at

Kreation & Druck: paco.Medienwerkstatt, Huttengasse 47, 1160 Wien, www.pacomedia.at

Fotos: Adobe Stock, freepik.com 

Impressum

Satz- und Druckfehler vorbehalten

Gefördert aus den Mitteln der Stadt Wien durch die Wirtschaftsagentur Wien.  
Ein Fonds der Stadt Wien. mit Unterstützung der Wirtschaftskammer Wien

www.einkaufen1160.at

Tel. 486 11 51 
1160 Wien, Wilhelminenstr. 27

www.moebel-seethaler.at
info@moebel-seethaler.at

Repariert auch Ihre Lade, leimt
den Sessel, tauscht Scharniere

oder erneuert das Schloss.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf

oder Besuch unserer Ausstellung.

Kauf regional!


